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1 JOHDANTO

Koirahieronnan tavoitteena on koiran rentoutuminen niin, että lihashuoltoa pystyy tekemään vaikuttavasti. Koirakuntosalin koirahierontaopinnoissa olemme opiskelleet lihasten ja muiden kudosten toimintaa ja sitä, miten lämpö ja erilaiset käden otteet ja liikkeet tehostavat hierottavan alueen verenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Olemme oppineet, miten supistuneessa tilassa olevan lihaksen happamuus lisääntyy, jolloin hermokipupäätteet ärtyvät aiheuttaen kipua. Liikahappoisuus lisää nesteen kertymistä, jolloin ympäröivät kudokset joutuvat ahtaalle, mikä lisää kipua. Hieronnalla pyritään vähentämään nesteturvotusta ja liikahappoisuutta, mikä lieventää kipuhermopäätteiden ärsyyntymistä vähentäen kivuntunnetta. Lihas pääsee rentoutumaan lepoasentoon. Hieronta myös tehostaa verenkiertoa ja lymfanestekiertoa, millä on heijastevaikutusta sisäelimiin tukien niiden toimintaa. Hieronta palauttaa ja nopeuttaa lihasten toipumista rasituksesta, laukaisee lihaskramppeja, poistaa lihaskipua ja näin parantaa suorituskykyä. Opimme myös, että koiraa kosketetaan hierontatilanteessa paljon kevyemmin kuin ihmistä, koska koiran verisuonet ja hermotus sijaitsevat lähempänä ihon pintaa, kuin ihmisellä.
Näiden fysiologisten toimintamekanismien ohella olen alkanut kiinnostumaan siitä, mitä muuta koirassa tapahtuu hieronnan aikana ja sen vaikutuksesta. Niin ihmisellä kuin koiralla on tietoisuus, jonka kautta olemme yhteydessä niin sisäiseen maailmaamme kuin ympäröivään todellisuuteen. Tapahtuuko koirassa samankaltaisia ilmiöitä kuin ihmisessä, kun häneen kosketetaan luottamuksella ja turvallisessa tunnelmassa? Aloittelevana koirahierojana ajattelen, että on kiinnostavaa tietää, mitä kosketukseni saa koirassa aikaan, ja mihin tämä perustuu koiran fysiologiassa. 
Lopputyöni taustalta en tunnista tarvetta inhimillistää parasta ystäväämme ja sen reaktioita. Lähestyn aihetta ihmisilläkin tehdyn tutkimustiedon kautta siitä syystä, että ihmistä on tutkittu enemmän kuin muita nisäkkäitä, mitä tulee rentoutumisen kaltaisiin ilmiöihin. Yhdistävänä tekijänä meillä nisäkkäillä on keskus- ja ääreishermosto, joka toimii omalla väistämättömällä tavallaan vaikuttaen näin siihen, miten esimerkiksi kosketus vaikuttaa yksilössä. Tavoitteeni on nähdä koira kokonaisvaltaisesti tuntevana, ajattelevana, muistavana, reagoivana ja prosessoivana oliona, johon meillä ihmisillä on paljon, jopa liikaakin valtaa. Tähän tulisi mielestäni suhtautua suurella kunnioituksella. Haluan tehdä hierojana kaikkeni sen eteen, että ymmärrän mitä olen tekemässä.


2 HIERONNASSA TAPAHTUVIA FYSIOLOGISIA MUUTOKSIA
Johdannossa avasin opinnoissa jo oppimaamme hieronnan fysiologisista vaikutuksista lihaksiin ja muihin kudoksiin. On lisäksi hyvä tietää, mitä selkärankaisessa oliossa väistämättä tapahtuu sen eläessä elämäänsä ilman ihmisen kosketusta tai ihmisen koskettaessa. Ihminen ja koira ovat erilaisia luomakunnan olentoja, mutta selkärankaisina meissä on paljon yhteistäkin. Molempien hermosto jaetaan keskushermostoon ja ääreishermostoon (Pedanet).

2.1 Keskushermosto
Keskushermostoon kuuluvat aivot ja selkäydin, jotka keräävät tietoa ääreishermostosta eli aisteista ja kehosta. Tämän tiedon pohjalta keskushermosto ohjaa elimistön reaktioita ja sopeuttaa niitä tarpeen mukaan. Hermosto saa koko ajan valtavan määrän viestejä, jotka on asetettu tärkeysjärjestykseen. Keskushermosto on muovautunut toimimaan automaattisesti, ja siten se osaa reagoida tärkeisiin viesteihin nopeasti. Vain pieni osa asioista pääsee tietoisuuteen, mikä on erityisen tärkeää vaaratilanteissa. Jos ajattelu ja toiminnan valitseminen tehdään tietoisesti, on se paljon hitaampaa, mikä saattaisi vaarantaa eloonjäämisen. Automaattisia toimintareaktioita tilanteisiin, joissa täytyy toimia nopeasti ovat esimerkiksi konkreettiset suojautumisreaktiot (käden vetäminen pois kuumalta levyltä) kehon stressireaktiot (kohonnut syke tai hikoilu) sekä keskushermoston omat reaktiot (huomion ohjaaminen tiettyyn ärsykkeeseen, esimerkiksi jonkin oireen aiheuttajaan). Reagoinnin nopeus ja voimakkuus on osin biologista ja perinnöllistä sekä osin kokemuksen perusteella opittua. (Mielenterveystalo.)
Keskushermosto oppii nopeasti tunnistamaan toistuvat ärsykkeet ja erottamaan näistä vaaralliset ja vaarattomat, jolloin vaarattomien viestien kohdalla se säätää reaktioita pienemmiksi ja vaarallisten kohdalla isommiksi. Keskushermosto oppii tehokkaasti, mikä auttaa sopeutumaan hyvin monenlaisiin ympäristöihin.  (Mielenterveystalo.) Keho oppii vetäytymään kuumasta ja terävästä, ja toisaalta painautumaan pehmeää ja myötäilevää vasten (Styrman ja Torniainen 2018).

2.2 Ääreishermosto
Ääreishermosto jaetaan tahdonalaiseen ja tahdosta riippumattomaan hermostoon. Tahdonalainen hermosto eli somaattinen hermosto vastaa esimerkiksi liikkeestä. (Pedanet.) Haluan lähteä juoksemaan, jolloin käsky etenee tahdonalaisesti aivoista lihaksiin. Tahdosta riippumaton hermosto eli autonominen hermosto vastaa peruselintoiminnoista, kuten verenkierrosta, ruoansulatuksesta ja hengityksen säätelystä (Pedanet). Näitä ei erikseen tarvitse miettiä, vaan asiat hoituvat ilman tietoista ajattelua ja tahtotilaa.

2.2.3 Sympaattinen ja parasympaattinen hermosto
Tahdosta riippumaton hermosto jakaantuu sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon. Sympaattinen hermosto ohjaa kehoa, kun tarvitaan toimintaa eli se aktivoituu esimerkiksi vaaratilanteissa. Sympaattinen hermosto aktivoi kehoa ja kuluttaa energiaa, kohottaa vireystilaa ja valpastaa, nostaa verenpainetta, sykettä ja hengitystiheyttä. Parasympaattinen hermosto puolestaan auttaa lepäämään ja keräämään voimia sekä palautumaan, toimien näin sympaattisen hermoston vastavoimana. Se rauhoittaa, palauttaa kehoa ja aktivoituu levossa. Se on tehokkaimmillaan unessa, hidastaen sykettä ja hengitystä sekä laskien verenpainetta. Terveessä ja tasapainoisessa tilanteessa sympaattinen ja parasympaattinen hermosto tasapainottavat toistensa toimintaa, mikä mahdollistaa optimaalisen toimintakyvyn.  (Mielenterveystalo.)

2.2 Virittyneisyyden ja perusolotilan tasapainosta
Sympaattinen ja parasympaattinen hermosto ovat toistensa vastinparit. Niin ihmisellä kuin koirallakin rento olotila liittyy matalaan virittyneisyyteen, johon liittyy hitaampi sydämen syke. Virittyneisyyden kasvaessa syke nousee ja elimistössä tapahtuu muutoksia kuten adrenaliinin erittymistä verenkiertoon. Virittymistä lisää sympaattinen hermosto, kun taas parasympaattinen ja enterinen (ruuansulatuksesta huolehtiva hermosto) alentavat virittymistä. (Telkänranta 2023, 40). Stressaantuneen tai ahdistuneen ihmisen, ja myös koiran hermojärjestelmässä on vallalla sympaattisen ja parasympaattisen hermoston välinen ottelu. Rauhoittavaan ja jarruttavaan eli virittyneisyyttä alentavaan parasympaattiseen järjestelmään kuuluvat vagushermot koettavat parhaansa mukaan hillitä stressioireita, jotka stressin jatkuessa pyrkivät suosimaan sympaattisen hermoston yhä kiihtyvää toimintaa. Stressaantuneella henkilöllä, näin ollen siis myös koiralla, on verenpaine korkealla ja esimerkiksi koholla. Pitkään jatkuessaan tällaiset oireet alkavat tuottaa vakavia terveyshaittoja. (Aivoliiton www-sivut.)
Niin hyvinvoivan ihmisen kuin koirankin elämässä on sopivassa suhteessa aktiivista toimintaa ja siitä palautumista. Autonomisen, tahdosta riippumattoman hermoston tasapaino häiriintyy, jos sympaattisen aktivaation määrä ylittää parasympaattisen hermoston kapasiteetin huolehtia palautumisesta. Tällainen sympaattista aktivaatiota kiihdyttävä toiminta voi olla niin pelottavaa ja kuormittavaa, kuin voimakkaasti kiihdyttävää myönteistäkin toimintaa, mikä johtaa elimistön stressitilaan. Parasympaattisen hermoston toimintakyvyn heiketessä stressitila kroonistuu. Tällöin koiraa voi auttaa esimerkiksi kiihdyttävien harrastusten vähentämisellä tai vaihtamisella rauhallista keskittymistä edellyttävään puuhaan kuten kuonotyöskentelyyn. (Telkänranta 2023, 42-43.) Erityisen tärkeää on huomioida kunkin eläinlajin lajityypilliset käyttäytymistarpeet. Koiralla näitä on tutkittu vähän, mutta tärkeinä pidetään liikkumista laajalla alueella ja maaston tutkimista, metsästysliikemallin mukaista liikkumista sekä saadun saaliin käsittelyä (repimistä ja pureskelua). (Telkänranta 2023, 46.) 
Koiralle kertyy pitkän aikavälin perusolotilaa, tunnetilan oletusarvoa eli mielialaa. Lajityypillisten käyttäytymistarpeiden toteuttaminen ja muut mielihyväkokemukset saavat aivojen välittäjäaine- ja hormonipitoisuudet toimimaan tasapainossa ja tämä kerryttää hyvää mielialaa ja sitä kautta hyvinvoinnin kokemuksen. Tämä tuottaa tutkimusten mukaan myös odotusten optimistisuutta eli uuden asian kohdatessaan koira olettaa sen olevan todennäköisemmin turvallisen kuin vaarallisen. Päinvastoin tapahtuu ikävien tai turhauttavien kokemusten kertyessä, jolloin autonominen hermosto joutuu epätasapainotilaan. Sympaattinen hermosto aktivoituu liian usein, joka kuormittaa parasympaattista hermostoa, joka ei enää onnistu tehtävässään eli aivojen ja elimistön rauhoittamisessa. Tämä johtaa jatkuvaan jännittyneisyyteen, kuormitus ylittää aivojen ja muun elimistön sopeutumiskyvyn. Käyttäytymisongelmat voivat olla koiran yrityksiä helpottaa tätä jännitystilaa. Käytännössä siis pitkä virikkeellinen maastolenkki aamulla ennen töihin lähtöä tekee koiralle hyvää siksi, että sillä on tyytyväinen olo, ei siksi että se olisi fyysisesti väsynyt. (Telkänranta 2023, 52-54.) 

2.1  Aineenvaihdunta ja välittäjäaineet
Koiralla ja ihmisellä on samankaltaiset stressireaktiot. Kyse on keskushermoston sympaattisen eli tahdosta riippumattoman hermoston ja HPA-akselin (hypotalamus-aivolisäke-lisämunuainen) aktivoitumisesta, joka käynnistää kehon ”taistele tai pakene”-reaktion. Lyhytkestoinen stressi vaikuttaa suoriutumiskykyyn tehostavasti ja valmistaa hätätilanteeseen. Ihmisellä stressi pitkittyessään voi johtaa uupumiseen, loppuun palamiseen, jopa masennukseen. Koirien käyttäytymistutkija Katariina Tiiran mukaan samankaltainen ilmiö on todennäköinen myös koiralla. Oletus on, että jo kohtuaikana emon stressi voi välittyä stressihormonien (kortikosteroidit ja androgeenit) kautta pennuille. Stressaantuneen emon pennut ovat tutkitusti ovat reaktiivisempia ja herkempiä testitilanteessa. Kroonistuneeseen stressiin liitettyjen aineenvaihduntatuotteiden nousu aiheuttaa tutkitusti myös koiralla erilaisia sairauksia, kuten ihosairauksia. (Tiira, 78, 119, 141.) Stressaantuneella, ihmisaralla koiralla voi tutkitusti olla myös lyhyempi elinikä, koska kroonistunut stressi heikentää elimistön immuunipuolustusjärjestelmää (Telkänranta 2015, 138). Koirat, kuten useimmat muutkin eläimet käyttävät kosketusta ns. sijaistoimintona, kun hämmentyvät jossain tilanteessa eivätkä tiedä mitä tehdä (nuoleskelevat huuliaan, kirputtavat jne). Tämä eroaa vaistonvaraisista reaktioista, jotka tulevat selkärangasta ja toistuvat samankaltaisina yksilöistä toisiin. (Tengvall Helena 1995, 19-20.) Sterotyyppisen käyttäytymisen eli esimerkiksi saman robottimaisen liikkeen toistamisella pitkään, taustalla voi olla se, että eläin ei tiedä miten toimia. Merkityksettömän liikkeen toistaminen saa elimistön tuottamaan pieniä määriä endorfiineja eli elimistön omia mielihyväkemikaaleja, eli eläin saa jonkinasteista lohtua toiminnallaan. Stereotyyppiseen käyttäytyminen jumiintuminen eli riippuvuuden muodostuminen on haitallista myös siksi, että se heikentää kykyä saada mielihyvää normaaleista pienistä asioista. Näin olotila heikkenee entisestään. (Telkänranta 2016, 26 ja Telkänranta 2015, 136-137.) Kaikkien eläinlajien aivojen kehitys jatkuu vielä pitkään syntymän jälkeen ja esimerkiksi stressinhallintahormoni kortisolin reseptorien määrä ja sijoittuminen aivoissa vaikuttavat siihen, miten eläin jatkossa kestää stressitilanteita (Telkänranta 2023, 21).
Kipureaktiossa eläimen elimistössä tapahtuu samat kemialliset ilmiöt kuin ihmiselläkin (Tengvall 1995, 21), todennäköisesti siis myös miellyttävän kosketuksen aiheuttamissa reaktioissa. Ihmisellä oksitosiinin erittyminen liitetään mm. synnytykseen ja imettämiseen sekä hellään kosketukseen, joka rentouttaa ja alentaa stressitasoa ja kivuntunnetta. Koiran pelkkä katse, ja silitys nostavat ihmisen oksitosiinitasoa aikaansaaden mielihyvää ja sama ilmiö näkyy toisinpäin. Ihmisen kosketus nostaa koiran oksitosiinitasoa (Tiira, 54.)
Koiran aivot tarvitsevat mielihyvää tuottavia asioita kuten aktiivista toimintaa ja kiintymyskumppaneiden seuraa, jotka aiheuttavat riittävän määrän eri hermovälittäjäaineiden ja hormonien, kuten dopamiinin, serotoniinin, oksitosiinin sekä elimistön omien opiaattien erittymistä (Telkänranta 2023, 44). Kosketus aktivoi parasympaattista hermostoa, ja sen lisäksi lisää mielihyvähormonien eritystä. Hieronta ja muu lempeä ja rauhoittava kosketus vapauttaa mielihyvähormoneita kuten oksitosiinia eli niin kutsuttua kiintymyshormonia, dopamiinia eli mielihyvähormonia ja serotoniinia eli onnellisuushormonia. Samalla kosketus laskee kortisoli- eli stressihormonitasoja. Kosketuksen parantavaa voimaa kannattaakin kokeilla erityisesti stressaantuneessa tai ylivireässä olotilassa. Lihasten jännittäminen on yksi stressin säätelykeinoista ja kun tätä saa purettua esimerkiksi hieronnalla, aivot saavat viestin siitä, että huolista voi päästää irti. (Terveystalo, 2025.)
Tiira nostaa esiin myös epigenetiikan eli esimerkiksi stressiherkkyys voi periytyä. Jos pentu saa huonoa emonhoitoa eli ei riittävää hoivaa ja huomiota eli ainakin osin myös kosketusta, siitä kasvaa stressiherkempi ja pelokkaampi kuin pennusta, joka saa hyvää ja riittävää emonhoitoa.  Tällaisen pennun stressianeenvaihdunnassa on tapahtunut muutoksia, joiden vaikutukset näkyvät vielä kolmannen sukupolven jälkeläisissä. Tiira painottaa, että tämän tiedon valossa on erityisen tärkeää panostaa koiran hyvinvointiin, hyvään kohteluun ja järkeviin jalostuspäätöksiin. (Tiira, 138-139.) Mielestäni nämä seikat vahvistavat sitä, että koiran rentouttavalla, keskushermostoa elvyttävällä käsittelyllä on monen tasoista hyötyä, ja koirahierojan on hyvä olla tietoinen tästä.

2.2  Pinnallinen ja syvä tuntoaisti
Syvätunnon aistimukset, kuten lihasten jännitys, nivelten asento ja liikkeen suunta käsitellään aivojen syvemmissä kerroksissa (Styrman ja Tornainen, 2018) aivosaarekkeessa ja pihtipoimussa, jotka sijaitsevat aivokuoren alapuolella. (Hyvä terveys.). Asento- ja liiketunto auttaa hallitsemaan asentoja ja yhdistää eri liikkeet sujuvasti toisiinsa. Pintakosketus ja paine iholla antavat lisäinformaatiota kehon asennoista ja liikkeitä tukien lihaksista ja nivelistä tulevaa tietoa ja näköaistin viestejä. Pintatunnon voi ajatella antavan elolliselle kehon ääriviivat, ja syvätunto kertoo yhteydestä muihin.  (Styrman ja Torniainen 2018.)
Kehitysbiologisesti ja -fysiologisesti kosketus on ensimmäinen ja viimeinen aisti. Se syntyy jo varhain sikiövaiheessa ja on toiminnassa kuolemaan saakka sammuen usein viimeisimpänä.  (Styrman ja Torniainen 2018.) Aivoissa on kaksi erilaista järjestelmää kosketuksen havaitsemiseksi. Kun tartut kädelläsi kahvikuppiin, tällainen kosketus aistitaan aivokuorella. Kivalta tuntuva paijaaminen taas kuljettaa kosketuksesta syntyvän viestin niin sanottuja tuntoviejähermoja pitkin aivosaarekkeeseen. Aivoterveyden näkökulmasta tärkeää on se, saako aivosaareke osakseen positiivisia ärsykkeitä. (Aivoliitto.) Iho suurimpana elimenä vastaanottaa aistimukset, jotka aivojen tietty, muita aisteja käsitteleviä alueita suurempi alue käsittelee. Sensorinen aivokuori käsittelee pintakosketuksen aistimukset kuten paineen, kivun ja lämpötilan. (Styrman ja Torniainen, 2018). Syvätunnon aistimukset, kuten lihasten jännitys, nivelten asento ja liikkeen suunta käsitellään aivojen syvemmissä kerroksissa (Styrman ja Tornainen, 2018) aivosaarekkeessa ja pihtipoimussa, jotka sijaitsevat aivokuoren alapuolella. (Hyvä terveys.). Asento- ja liiketunto auttaa hallitsemaan asentoja ja yhdistää eri liikkeet sujuvasti toisiinsa. Pintakosketus ja paine iholla antavat lisäinformaatiota kehon asennoista ja liikkeitä tukien lihaksista ja nivelistä tulevaa tietoa ja näköaistin viestejä. Pintatunnon voi ajatella antavan elolliselle kehon ääriviivat, ja syvätunto kertoo yhteydestä muihin.  (Styrman ja Torniainen 2018.)
Syvätunnon tehtävä on joidenkin tutkijoiden mielestä sitoa yksilö muihin lajitovereihin ja myös muihin kanssaeläjiin. Syvätunto sijaitsee karvaisilla alueilla, koirilla siis lähes koko ruumiin alueella. Hively ei vielä välity syvätuntoon, mutta kohtuullisella kosketuspaineella annettu rytmikäs sively välittyy syvätuntoon. Tutkimusten mukaan syvätunto on herkimmillään liikkeen ollessa noin 5 cm sekunnissa. Syvätunto aiheuttaa mielihyvää ja on terveelliseksi tunnustettu keino lisätä oksitosiinin ja endorfiinien määrää. Oksitosiinia kuvataankin yhteisön sosiaaliseksi liimaksi. (Styrman ja Torniainen, 2018.) Styrman ja Torniainen kirjoittavat myös siitä, miten ihmisellä, miksei koirallakin on erinomainen kyky aistia mitä toinen aistii. Tätä selittää peilisoluteoria. Eli kun havaitsemme muutoksen toisen olemuksella tai kasvoilla, aistimme sen itsessämme eli sama muutos tapahtuu meissä. Kyse on automaattisesti, tiedostamattomalla tasolla tapahtuvasta ilmiöstä, johon vaikuttaa se, millaisia aiempia kokemuksia meillä on. Se, jota kosketetaan, oppii aistimaan herkästi intention, jolla toinen koskettaa. Styrman ja Torniainen puhuvat kosketuksen dialogista, jossa koskettaja lähtee tietoisesti aistimaan, mitä kosketus toisessa aiheuttaa ja tämän tiedon vastaanottamalla voi muuttaa kosketusta. Dialogi on keino kertoa toiselle, että haluan tehdä hyvää, en vain mekaanisesti suorittaa jotain liikettä. (Styrman ja Torniainen, 2018.)
Kutittava pintakosketus kiihottaa ja innostaa, kun taas rytmiltään tasainen hieronta rentouttaa. Silittävä ja tyynnyttävä kosketus hidastaa jopa unessa olevan syketasoa. (Aivoliitto.) On siis merkitystä sillä, miten koirahieronnassa kukin liike tehdään, millä intensiteetillä painetaan, tavoitellaanko pintakosketusta vai syvätuntoaistia. Liikkeen suunnalla, suunnan vaihdoilla, tehdäänkö se myötäkarvaan vai vastakarvaan, on merkitystä. 

3 KOIRA JA TUNTEET
Koira kuuluu eläinten laajassa sukukunnassa selkäjänteisten pääjaksoon ja sen selkärankaisten alajaksoon, johon kuuluvat linnut, nisäkkäät, kalat, matelijat ja sammakkoeläimet. Selkärankaisille yhteistä on poikkeuksellisen kehittyneet aivot, joiden yhdestä erikoistuneesta osasta, limbisestä järjestelmästä kumpuavat tunteet. (Telkänranta 2016, 92.) Helena Telkänranta teoksessaan ”Mikä meitä yhdistää” kirjoittaa, että suurta joukkoa selkärankaisia eläimiä, niin lintuja, nisäkkäitä, matelijoita, kuin kaloja yhdistää se, että koemme kaikki voimakkaita tunteita. Eläinten tutkimus vahvistaa, että eläinkunnassa ilot, surut, pelot ja monet muut tunteet ovat koettua todellisuutta. Tietoisen päättelyn taidoissa on suuria eroja eri eläinlajien välillä, mutta tietoisesti koettuja tunteita tiedetään olevan kaikilla selkärankaisilla. (Telkänranta 2016, 5 ja 12.) Tutkimusten perusteella ei ole syytä olettaa, että muiden selkärankaisten eläinten kokemat perustunteet olisivat kokemuksina vähemmän voimakkaita kuin ihmisen (Telkänranta 2016, 95). Eroa on siinä, miten monenlaisia tunteita perustunteiden kuten ilon, surun ja pelon lisäksi eläin pystyy kokemaan. Syyllisyyden tunnetta koira esimerkiksi tuskin tuntee, koska sen tunteminen edellyttää monimutkaista rationaalista ajattelua. Tämä erottaa ihmiset eläimistä. Yleisesti ottaen eri lajien älylliset kyvyt eroavat toisistaan enemmän kuin tunteet. (Telkänranta 2015, 32-33.) Selkärankaisille on myös yhteistä se, että koetut tunteet eivät haihdu hetkessä, vaan ne kertyvät ja muokkaavat perusvirettä. Eli hyvät kokemukset virittävät koiran suhtautumaan ympäröivään maailmaan optimistisesti, pahat kokemukset negatiivisesti. (Telkänranta 2016, 96.)
Ihmisen lajityypillisessä käyttäytymisessä kosketuksella on iso merkitys niin kehittymisen, kuin esim. sosiaalisen käyttäytymisen kannalta, mutta koirille ei ole tärkeää halailla tai suukotella. Toisaalta koira oppii näiden ihmisten eleiden vaarattomuuden, mutta ne eivät aiheuta samaa tunnereaktiota. Rapsuttelun ja silittelyn suosio koirien keskuudessa perustuu siihen, että kosketus itsessään saa koirankin aivoissa erittymään mielihyvää tuottavia endorfiineja. (Telkänranta 2023, 74-75.) Oppiessaan luottamaan ihmiseen, eläinyksilö nauttii myös ihmisen käsien kosketuksesta. Olennaista on, että ihmisen tapa koskettaa muistuttaa eläinlajin omaa luontaista kosketusta. Eli taputtaminen ei itse asiassa tunnu koirasta hyvältä. Silittäminen puolestaan muistuttaa nuolemista, jota toisiinsa luottavat kissat, koirat ja muut nisäkkäät tekevät toisilleen. (Telkänranta 2025, 176.)
Käyttäytymisongelmien takana on usein jokin kiputila kuten lonkka- ja kyynärnivelvaivat, polvilumpion sijoiltaan luiskahdukset, nikamakulumat, huonosti parantuneet lihasvammat tai suolistovaivat. Tästä aiheutuu koiralle stressitila, josta seuraa aivojen kohonnut alttius tulkita epäselvät tilanteet vaaroiksi. (Telkänranta 2023, 76.) Koira voi kiputuntemukseen tai eroahdistukseensa hakea lohtua esim. omistajansa sängystä, mikä aktivoi autonomisen hermoston sympaattisen puolen, jolla on mm. virtsaneritystä lisäävä vaikutus. Sängystä lohtua hakiessaan voi käydä vahinko, vaikka tilanne saatetaan omistajan puolelta tulkita mielenosoitukseksi. Edelleen, jos tästä rangaistaan, se nostaa stressitasoa entisestään ja koira alkaa tulkitsemaan ihmisen kotoa lähdön johtavan kotiin palatessa raivoamiseksi. Näin yksinjääminen on vieläkin turvattomampaa. (Telkänranta 2023, 77.) Tärkeää olisi, että koira tietää lähtötilanteessa joutuvansa jäämään yksin ja että omistaja palaa ja tilanne on mieluisa. Koiran yksinjäämistä voi tällöin helpottaa rapsuttelemalla eli aktivoimalla oksitosiinin ja endorfiinien erittymistä. Tämä hyvänolon tunne voi puskuroida yksinjäämisen tunnetta. Yleinen hyvinvointi puskuroi ja lieventää kielteisiä kokemuksia. (Telkänranta 2023, 78-79.)
Koirien oppiminen perustuu pääosin ehdollistumiseen. Positiivista vahvistamista käyttämällä päästään parhaisiin tuloksiin kahdesta syystä. Ensinnäkin aivojen palkkiontavoittelujärjestelmä ylläpitää parempaa oppimiskykyä, koska vaaranvälttämisjärjestelmä aiheuttaa stressiä ja sitä kautta alentaa oppimiskykyä. Toinen syy on se, että tuntiessaan olonsa turvalliseksi kouluttajan kanssa, sen aivot erittävät enemmän oksitosiinia, joka terästää koiran kykyä tarkkailla toisen yksilön ilmeitä ja eleitä. Eli oksitosiinitason ollessa kohdillaan, koiran on helpompaa lukea omistajaansa. (Telkänranta 2023, 72-73.)

4 KOSKETUKSEEN PERUSTUVIA KOIRAN KÄSITTELYMENETELMIÄ
Käyn seuraavassa läpi muutamia eri lähteissä useammin mainittuja menetelmiä, joissa tausta-ajatuksena on kosketuksen merkitys koiran hyvinvoinnille. Näitä menetelmiä on varmasti paljon muitakin, mutta en nostanut tähän esimerkiksi sellaisia menetelmiä, joiden esittelyn ohessa on pyrkimystä markkinoida jotakin tuotetta tai ainetta. 

4.1 Bio Sensor- menetelmä
Bio sensor- pentujen käsittelyohjelma tarkoittaa systemaattista jo parin päivän ikäisille pennuille tehtävää päivittäistä ja systemaattista etenevää käsittelytuokiota ihmisen kanssa. Tämä lyhytkestoinen ero emosta on pennulle pieni stressitekijä, jolla on pentua vahvistava vaikutus lisätessään stressinsietokykyä ja emotionaalista tasapainoa. Lisäksi se saattaa stimuloida emon tarvetta hoitaa pentua paremmin, mikä stimuloi pennun hermoston kehitystä. (Tiira, 144-145.) Sosiaalistumisen herkkyyskaudella 4-14 viikon iässä edellyttää miellyttäviä ja ikävaiheeseen sopivia kohtaamisia niin lajitovereiden, kuin ihmisten kanssa. Pentu tarvitsee kosketusta, silittelyä, syliin nostamista ja leikkiä. (Telkänranta 2023, 27.) Tulkitsen tässä yhteydessä käytetyn termin emonhoivan tarkoittavan nimenomaan kosketusta. Emon tuomaa läheisyyttä, nuolemista, nisällä olemista ja jätösten putsaamista. Koirahieronnassa aikuisen koiran voisi ajatella pääsevän lähelle sitä tunnetta, minkä emon ja muun pentueen läheisyys ja erilainen kosketus saivat aikaan.
Eri koiralajeilla ns. vaarojenvälttämisen käynnistysikä vaihtelee esimerkiksi saksanpaimenkoirien vajaasta 6 viikosta cavalier kingcharlesinspanielin 8 viikkoon ja labradorinnoutajalla 10 viikon iässä. Käytännössä kaikki ennen tätä koettu asettuu sen kehittyvissä aivoissa turvallisten asioiden kategoriaan, joista ei tarvitse stressata. Näin ollen tarpeeksi ajoissa aloitetuista turkin harjaamisen, korvien ja hampaiden tutkimisen ja putsaamisen ja kynsien leikkaamisen harjoittelusta pentu oppii, että näistä asioista ei tarvitse turhaan kiihtyä. (Telkänranta 2023, 20-23.) Lempeällä ja turvallisella kosketuksella on iso merkitys siinä, millaiset eväät kasvava pentu saa opetteluunsa isossa maailmassa.

4.2 Tellington-menetelmä
TTouch eli Tellington-menetelmä yhdistää keho- ja liiketyöskentelyä tehokkaalla ja toimivalla tavalla. Se sisältää erilaisia positiivisia, koiralähtöisesti lempeitä ja tehokkaita tekniikoita saada eläin tasapainoon, niin fyysisesti, kuin psyykkisestikin. Kyse on kolmenlaisesta kosketukseen perustuvasta toiminnasta. Bodywork eli TTouch-kosketukset ovat hieronnanomaisia ympyränmuotoisia liikkeitä, liu´utuksia ja tai erilaisia kudoksen nostoja. Otteita on n. 20 ja niillä kaikilla on eri eläinlajeihin viittaavat nimet. Ne tavoittelevat verenkierron ja liikkuvuuden lisäämistä ja näin jännityksen ja jäykkyyksien vähentämistä.  Kosketusten avulla eläintä voidaan myös totuttaa käsittelyyn ja kosketukseen, kuten Bio Sensor-menetelmälläkin. Toinen Tellington-menetelmään kuuluva toiminto on groundwork, eli erilaiset kävelyvauhdissa tehtävät hihnakäytösharjoitukset. Kolmas toiminto on bodywraps eli joustavasta sidoksesta tehtävät vartalon ympärille laitettavat siteet. (Masseter ja Seto.) Asentoaisti on osa tasapainoaistia ja se kertoo ruumiin osien asennon toisiinsa nähden ja sen, liikutetaanko kehoa aktiivisesti. Asentoaisti ei muiden aistien tavoin kerro ulkoisesta ympäristöstä, vaan vain olennon sisäisestä tilasta. TTouch-sidokset luovat eräänlaista paineen tunnetta ja vaikuttavat itsetietoisuuteen eli auttavat kehon osien sijainnin hahmottamisessa.  Tellingtonin kehittäneellä Linda Tellington-Jonesilla on ajatuksena, että eläimellä on aina syynsä, miksi se käyttäytyy, kuten käyttäytyy. Ei-toivotun käytöksen syy voi löytyä fyysisestä ongelmasta, kuten sairaudesta tai erilaisista jännitystiloista kehossa.  TTouchilla pyritään vaikuttamaan hermoston toimintaan käyttämällä hyväksi tuntoaistin välittämiä ärsykkeitä. Stressaantuneen koiran kehonkieli ja olemus muuttuvat, mikä puolestaan voi johtaa entistä moninaisempiin tai voimakkaampiin reaktioihin. (Masseter ja Seto.)

4.3 Vagushermon rauhoittamiseen perustuvia menetelmiä
Jatkuva stressi uhkaa vagaalista tasapainoa (Aivoliiton www-sivut). Polyvagaalinen teoria jakaa autonomisen eli tahdosta riippumattoman hermoston totutusta mallista poiketen kolmeen erilliseen osaan, jotka ovat hierarkkisessa suhteessa toisiinsa. Alkukantaisin autonominen ohjaus johtaa elintoimintojen lamaantumiseen, kehittyneempi taisteluun tai pakoon ja kehittynein sosiaaliseen liittymiseen. Polyvagaalinen teoria jakaa parasympaattisen hermoston kahteen anatomisesti erilliseen ja fysiologisilta vaikutuksiltaan vastakkaiseen rakenteeseen: ventraaliseen ja dorsaaliseen vagus kompleksiin (lyhenteet VVK ja DVK). Niillä on eri lähtötumakkeet ja eri säikeet kiertäjähermossa. Ne edustavat erilaisia autonomisen säätelyn muotoja. Vain nisäkkäiltä löytyvä VVK säätelee erityisesti sosiaalisuuteen liittyvää fysiologiaa ja muodostaa keskeisen osan Porgesin sosiaalisen liittymisen järjestelmää. DVK puolestaan on löydettävissä myös matelijoilta. Se saa aikaan elintoimintojen lamaantumisen. Polyvagaaliteorian mukaan VVK aktivoituu turvallisiksi arvioiduissa tilanteissa, joissa lajitoverin läheisyys voi parantaa yhteistoiminnalla saavutettavaa produktiivisuutta. Sympaattinen hermosto aktivoituu uhkatilanteissa ja ohjaa energiankulutusta aktiiviseen puolustautumiseen, taisteluun tai pakoon. DVK:n ohjaama elintoimintojen sulkeutuminen suojelee eliötä henkeä uhkaavissa tilanteissa, mikäli taistelu tai pakeneminen ei johda positiivisiin tuloksiin tai ainoastaan lisäisi uhkaa. Eläimillä ilmiötä kutsutaan valekuolemaksi. DVK:n evolutiivinen merkitys liittyy myös energian säästymiseen, eli sitä voidaan luonnehtia passiiviseksi puolustautumiseksi. (Duodecim.) Polyvagaalinen teoria auttaa ymmärtämään elimistön toimintaa ja käyttäytymistä suhteessa ympäristön ärsykkeisiin. Sen kautta voi löytää lähtökohdan psyykkisen terveyden määrittämiseksi muunakin kuin pelkkänä oireettomuutena, jolloin psyykkinen terveys on esimerkiksi kykyä sosiaaliseen viestintään, yhteyteen, yhteistoimintaan ja asianmukaiseen puolustautumiskykyyn, mikä edellyttää hyvin toimivaa ventraalista vagaalista kompleksia. (Duodecim.) Koiran kohdalla on ehkä tarkoituksenmukaisempaa käyttää termiä hyvinvointi. 
Netissä on erilaisia koiran vagushermon stimulointiin keskittyviä sivustoja. Yksi näistä on The Stuff of Succes- blogi, jonka mukaan on mahdollista oppia tekniikoita, joilla rauhoittaa koiran hermostoa. Vagushermo on tärkeä parasympaattisen hermoston osa, joka vaikuttaa sydämen sykkeeseen, ruuansulatukseen ja tunteiden säätelyyn. Koiran vagushermon voi nollata tai stimuloida sitä tavoilla, jotka edistävät rentoutumista, vähentävät stressiä ja parantavat autonomisen hermoston toimintaa ylipäätään. Blogi esittelee vagushermon stimuloimiseen mm. hitaan hengityksen tekniikan, johon koiraa voi rohkaista esimerkiksi hieromalla hellästi sen rintaa ja luomalla rauhallisen ympäristön. Hieronta ja hellän paineen tekniikalla viitataan esim. korvien juuren kosketukseen sekä niskan ja kurkun kevyeen kosketteluun. Sivustolla viitataan myös apupainantaan ja Tellingtoniin. Vagushermoa stimuloivia tekniikoita on lisäksi kylmällä vedellä kostutetun kankaan vieminen niskaan tai kylmän veden juottaminen tai pakastetun ruuan nuoleminen, pehmeällä äänellä puhuminen, turvallinen katsekontakti. Rauhallinen, rytmikäs kävely, kevyt venyttely ja uiminen sekä runsaasti probiootteja sisältävän ravinnon tarjoaminen ja toisaalta prosessoidun ruuan välttäminen sekä runsas vedenjuonti auttavat vagushermon ja suoliston kommunikaatiota.

4.4 Akupisteiden aktivointiin perustuvia menetelmiä
Akupunktio on vanha kiinalainen hoitomuoto, jossa laitetaan ohuita neuloja kehon ns. akupunktiopisteisiin, mutta akupisteitä voidaan stimuloida myös laserilla tai sormella painamalla (akupainanta).  Hoidon tavoitteena on aktivoida kehon omat kivunhallinta- sekä paranemisprosessit. Akupunktion tehosta ja toimintamekanismeista löytyy runsaasti tutkimusdataa, ja mm. WHO suosittaa tietyissä tapauksissa akupunktiota kivunhallintaan. Eläimillä akupunktiota käytetään useimmiten kivunhallintaan, joko yksinään tai yhdessä kipulääkkeiden kanssa esimerkiksi nivelrikon, spondyloosin sekä lihasvammojen hoidossa. Akupunktio toimii myös ennaltaehkäisevästi urheilukoirilla ja -hevosilla erilaisten jännitystilojen hoidossa, jossa väärä liikkuminen voi pitkällä aikavälillä aiheuttaa ongelmia. Myös tietyissä neurologisissa sairauksissa, esim lievemmissä välilevyn tyrissä ja epilepsiassa sekä hevosten head shakingissa, akupunktiosta voi olla hyötyä. Hyviä hoitotuloksia on saatu myös mm. valeraskauden hoidossa, kiimaongelmissa sekä eturauhasongelmissa sekä tukihoitona monissa muissa sairauksissa, kuten esim. korva- ja silmätulehduksissa, ruoansulatuskanavan ongelmissa (mm. närästys ja IBD), sekä virtsateiden ongelmissa. Kaikkein parhaimman hoitovasteen olen todennut saavani yhdistelemällä akupunktiota ja osteopatiassa käytettyjä hoitomenetelmiä. Näitä menetelmiä opin käyttämään menestyksekkäästi eläinosteopaatti Hanna Kivisen akupunktioeläinlääkäreille suunnatulla manuaalitekniikkakurssilla. Tietyissä tapauksissa pelkkä manuaalinen hoito voi olla sopivampi hoitomuoto, esimerkiksi jos eläin ei siedä neuloja. (Henriksson.)


5 POHDINTA
Päädyin tällä kirjallisuuskatsaustyyppisellä lopputyölläni siihen lopputulemaan, että kosketuksella on merkitystä koiran hieronnassa. Tärkeää näin aloittelevana koirahierojana on sen pohtiminen, miten voisin jatkossa kehittyä. Jos esimerkiksi huomaan, että koira ei meinaa asettua ja rauhoittua itse hierontaan, voisiko lihashuollon sijaan keskittyä otteisiin, jotka tavoittelevat enemmän rauhoittumista? Tähän saatiinkin opinnoissa kosketus Tellington-menetelmän kautta. On hyvä myös pohtia omalla kohdallaan sitä, voiko koiraa koskettaa liian voimakkaasti tai toisaalta liian kevyesti, jolloin koiralle tulee epämukava olo. Merkitystä näyttää olevan myös sillä, mikä on kosketuksen rytmi ja tempo, kosketetaanko esimerkiksi liian nopealla tempolla eli rauhattomasti. 
Hyvä elämänlaatu on muutakin kuin kärsimyksen puuttumista, se on myös mielihyvän tavoittelua ja siitä nautiskelua. Niin ihmiselle kuin eläimille. (Telkänranta 2015, 139.)
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